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Resurse turistice naturale sunt cele care,
de-a lungul anilor s-au pastrat intr-o formi
sau alta, neatinse de activititile umane,
Astfel, este binecunoscut faptul ci pozitia
geograficd ii conferd Rominiei statutul de
tard carpato-danubiano-pontica datoritd celor
trei elemente natirale definitorii in structura
peisagisticd a teritoriului: Muntii Carpati,
Fluviul Dundrea si Marea Neagrd. Notiunea
de "resursd" turisticd este mai completd si
defineste mai concret implicatiile acesteia
asupra activititii de turism ca domeniu
economic. Prin specificul continutul si
valoarea lor, resursele turistice naturale
reprezintd, pe de o parte, atractii turistice,
pretabile pentru vizitare, iar pe de alti parte
ele pot fi valorificate direct in activitatea de
turism ca: "materie primi", constituind sau
intrind in componenta diferitelor produse
turistice si generdnd anumite forme de turism
(factorii naturali de curd in turismul balnear,
grosimea §i durata stratului de zipadi in
turismul montan s.a.).

Resursele turistice naturale oferite de
cadrul natural al Muntilor Apuseni prin
componentele sale sunt legate de: relief|
conditii climatice, rduri, lacuri, ape
subterane, vegetatie si fauni etc

Aceste componente naturale de peisaj ce
se impun ca resurse turistice potentiale, au
rol principal in dezvoltarea turismului si
constitvie oferta primari, potentiali. Ele
prezinti importantd pentru activitatea de
turism prin urmatoarele elemente:

— valoarea peisagistici, estetici si

recreativd, indiforent de Jooul unde e

afli (munte, deal, cimpie), uneori
aceasta este determinan(d ca motivatie
turisticd (Bilior, M. Giiina etc.); valoarea
balneoclimaterici a unor componente
constderate ca factort naturali de curd,
inclusiv bioclimatul (Geoagiu Bii,

Moneasa, Sthna de Vale s.a.);

— suport al wnor activitdfi  turistice,
generdnd forme de turism specifice
(stratul de zdvadd oglinzile de apd,
resursele cinegetice gie. M Valea
Asiesulu, lacwrile de pe Somes etc));

— valoarea cognitivd in general, dar mai
ales In cazad componentsior desemnate
ca rezervatii stiintifice si monumente ale
naturi efo. (viltond Parc National Muntii
Apuseni).

Sintetic, resursele turistice natorale sunt

prezentate in fig,. 1.

Heliefol Mamiiler Apuseni se Inscrie
drept ocel mai variat potential turistic,
prezentind interes prin valoarca 3
peisagistic ¢3¢ g prin posibilitatile de acces,
de desfisorare a activitiiilor turistice ¢i de
arognagars pentru furism.

Munfii Apusent sitnali Ia nord de Mures
constimic oel mal inalt 5i mai diversificat
sector al Carpatifer Oecidentali.

Grupa central, Bihorui, are altitudinea
cea mal mare (1549 o), extinzindu-se la &5t
in Muntele Mare si la nord in Viddeasa
ambele depdsind 1800 m altiudine, in
aceasth grupd calcarele ce apar frecverd
creazii peisaje de un pitoresc deosebit
(pesteri, - ScArisoara, renumite ca frumusete,
avenuri, chei - Cheile Ariesului).
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RESURSE TURISTICE
NATURALE

RELIEF 8| GEOLOGIE
Trepte si forme de relief
Fenomene geologice
Peisaj natural
Forme bizare de relief
Structuri geologice
Monumente ale naturii

CLIMA
Temperatura aerului
Temperatura apei
Precipitatii
Grosimea si durala stratului de zapada
Duraia si stralucirea soarelui

HIDROGRAFIA
Ape freatice
Rauri si lacuri

NATURA OCROTITA

VEGETATIA
Paduri etajate
Flora specifica
Monumente ale naturii
Rezervalii sliintifice

Rezervatii naturale
Parcuri naturale

FAUNA
Fond cinegetic
Fond piscicol
Specii faunistice ocrotite
Rezervalii stiintifice

Fig. 1. Resursele tristics naturzle

In prelungirea sudici a muntilor Bihor se
afld Muntele Giiina, iar in nord-estul acestei
grupe Muntii Gildu. Partea de sud-est
cuprinde muntii Metaliferi §i Muntii
Trascdului care abia depisesc 1200 m in
unele varfuri. Dupd cum le aratd si numele,
muntii Metaliferi contin zdcdiminte auro-
argentifere si cuprifere. La vest, muntii
Crisurilor (Zarand, Codru-Moma, Pidureca
Craiului, Plopis) au Indltimi reduse si sunt
Intrepdtruns! de depresiuni largi, ca niste
"golfuri" ale CAmpiei de Vest: depresiunile
Zarand, Beiug, Vad (Borod), ce comumnici in
interiorul  Muntilor Apuseni cu alte
depresiuni mai mici; Brad, Huedin, Cimpeni.

La nord de Valea Barciului, muntii au
suferit o scufundare mai accentuati putindu-
se defini totusi un aliniament de spindri
muntoase scunde, formate din gisturi
cristaline si calcare, inconjurate de dealuri
alcatuite din fprmatiuni sedimentare necutate.
Aceastd punte intre Muntii Apuseni si
Carpatii Orientali alcdtnitd din M. Meses, D.
Prisnel, D. Mare si D. Prelunca, ce depisesc
pe alocuri 800 m altitudine, a fost numita
“jugul intracarpatic"

Teritoriul studiat dispune de un fond
bogat si foarte variat de resurse naturale,
componente ale peisajului siu geografic cu
importante atribute definite de numdr si
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densitate relativ mare i de valente estetice,
stiintifice, recreative si educative superioare.
Aceste valente au ficut ca zestrea naturald a
teritorivlui (studiat), valorile sale originare,
sd reprezinte si principalele elemente de
atragere si refinere a turistilor.

Principalul element atractiv il constituie
relieful, valoarea sa turisticd fiind amplificati
$i de particularititile celorlalti factori
geografici, climd, retea hidrografici,
vegetatie, faund cinegetici si ihtiofauni care
la réndul lor se prezinti cu o mare varietate si
originalitate, impriménd peisajului geografic
calitdti deosebite.

Importanta resurselor naturale consti in
faptul ci ele pot fi valorificate fie individual,
stand la baza constituirii unor produse
turistice de sine stititoare, fie in cadrul unor
prograime turistice mai ample.

Teritoriul studiat se impune prin
framusetea cadrului natural luat in ansamblu,
remarcabil pentru frunusetea peisajelor sale,
consecin{ad a particularititilor geologice ale
masivelor muntoase ce-1 compun. Astfel, in
limitele teritoriului, pe o suprafati relativ
restrnsd sunt inmanunchiate imagini estetice
de mare atractivitate, fapt ce a condus la
cuprinderea Iui de citre specialigti, in
categoria zonelor cu peisaje de mare si de
foarte mareinteres turistic.

Sub acest aspect, cea mai interesanti este
zona carsticd a Muntilor Bihor care, prezinti
cea mai spectaculoasd, interesanti si
originald zond carstici din tara noastri,
similard sau superioari unor zone carstice
consacrate din Europa. Ea intruneste cele mai
reprezentative  formatiuni  carstice de
suprafatd (doline, vii carstice, izbucuri,
ponoare, sorburi etc.) si de adincime (pesteri,
avene), unele din ele comparabile cu
formatiuni similare din alte pirti ale lumii,
multe dintre aceste formatiuni reprezentand
de altfel, obiectivele turistice majore ale
Muntilor Apuseni, printre ele evidentiindu-
se:

Chei pitoresti i impresionante, precum
ca cele de pe Valea GardaSeaci (cheile
Garda  Seacd,  Cerbului; Tauzului,

Brusturului, Sohodolului,

Gardisoara), de la Coiba Mici, pe valea
Ordéncusa, valea Ariesului Mare (cheile
Miéndruofului), Albacului, sau de Ia zugéi si
Valea Stearpi etc.;
= pesteri de marimi diferite, cu formatiuni

spectaculoase sau elemente de interes

stiinfific printre care: pesterile Ghetarul

Scirigoara si Vartop, pesterile de pe

Valea Garda Seaci sau din apropierea e,

Coiba Mare, Coiba Mici, Coliba

Chituli, sura, Pegtera cu Api de la Fata

Biildcenii, izbucul sura Apei, pe Valea

Ordancusa (pe Zguristi) Pestera lui

lonele, Pestera Ursilor etc;

- izbucuri pe valea Garda Seaci (izbucul
Tauzului, de la Cotetul Dobrestilor,
Coliba Ghiobului, Gura Apei);

— cascade §i praguri pitoresti, pe valea
Gérdisoara §i Ariesul Mic (cascada
Varciog);

— ponoare, doline, lapiezuri in depresiunea
inchisd, ocoale, in Imprejurimile
catunelor Ghetari si Ocoale, si pe platoul
carstic Scirisoara.

Relicful carstic reprezinti aspecte
pitoresti in perimetrul Muntele Mare, unde
pot fi admirate zonele de defileu de pe cursul
mijlociu  al Ariesului, cheile Pogigii,
Pociovaligtei,  Runcului, Ocoligellui,
Sagagelei, etc. renumitele izbucuri Feredeu si
Bujori de pe valea Posaga, cascadele
sipote si izbucul de pe valea Ariesului, Tn
aval de comuna Silciua, precum si masivul
calcaros Scirigoara - Bilioara, cel mai
interesant sector al acestor munti;

Muntii Trascdu sunt prezen(i in teritoriu
cu formatiunile calcaroase din versantul
sudic al masivului Bedeleu, pesterile Huda
lui Papard si Zmeilor, cheile Morilor,
Ponorului, Bulzului si cascadele de pe viile
Poienii.

Muntii Metaliferi, care prezinti aspectele
lor cele mai impunitoare in sectoarele cu
relief carstic alcitnit din abrupturi
Spectaculoase create de viii sau varfuri
izolate. Astfel atrag atentia abrupturi le din
Muntele Giina, abrupturile calcaroase din
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dreapta Ariesului Mic §i Muntele
Vulcan,lapiezuri, doline, pesteri (stiubeni,
Lelesti si "la CArja"), izbucuri, rezervatia
naturald Dealul cu Melci, cascada Nemes
etc., intlnite in tot acest masiv.

Pitorescul cadrului natural al zonei este
sporit si de peisajele create de celelalte
formatiuni geologice aflate in alcituirea
muntilor ce strijuiesc Valea Ariesului,
retindnd atentia in mod deosebit "cliile"
vulcanice ce domini formele in general
montane ale ramurei estice (Munceii auriferi)
a Muntilor Metaliferi, printre care Poienia,
Detunatele (Goald si Flocoasd), Vélcioiu si
Gemenele, in morfologia de detalin chiar §i
unele roci sedimentare din alcituirea acestor
munti au generat forme ce se impun in peisaj
(stAnci abrupte, virfuri ascufite, mici creste)
cum ar fi Margaia, de langd Lupsa,
Negrileasa, Culmea Mogosului din Muntii
Trascau etc.

Alternanta peisajelor spectaculoase si
silbatice create de relieful carstic, cursul
specific celorlalte formatiuni geologice,
realizeazd, elemente de peisaj cu valoare
esteticdi si recreativd superioard, turistii
putind giisi in asemenea situatii condifii
foarte bune pentru: odihnd, recreere activa
sau drumetii. Ele sunt favorizate si de
altitudinile relativ scizute (900-1600 m) ale
muntilor din zond si mai ales de existenta
unor intinse platforme de eroziune care fac ca
circulatia in lungul lor si fie lesnicioasd
pentru orice categorie de turisti, in felul
acesta se explicd si existenta numeroaselor
trasee marcate si nemarcate care impinzesc
versantii si crestele muntilor.

In lungul acestor trasee deseori se
intilnesc remarcabile puncte de priveliste
asupra Imprejurimilor sau cu orizont mai
larg, ele putind constitui odihnitoare locuri
de popas, de duratd variabila, care trebuie
amenajate ca atare.

In Muntii Bihor astfel de puncte se
ntilnesc in zona Vértop (cu priveliste larga
spre Depresiunea Being, Muntele Curcubita
Mare), comuna Arieseni (spre Muntele
Curcubita Mare si Piatra Griitoare), varful

Curcubita Mici (partea estici a Muntilor
Apuseni de la Muntele Bihor, Vlideasa,
Muntele Mare la Muntele Trascau si
Metaliferi); in zilele senine pot fi zarifi si
Carpafii Meridionali, varful Curcubita Mare
(aceleasi masive), in plus Depresiunea Beius,
Izvorul Taufului (Valea Ariesului), Muntele
Bihor in Foisorul de pe Dealul Ocoale,
Obérsia  Ariesului, Muntele Bihariei,
Curcubdita Mare de pe drumul din seaua
Fericetului (vdile Ariesului, Albacului,
Gardei, varfurile Runcul i Cocosul).

in Muntele Mare puncte de priveliste
spectaculoase se ingiruie pe drumul de pe
creastd, cu perspective largi asupra Muntilor
Bihor, Muntele Mare, Valea Ariesului,
deschizdndu-se in virfurile Neteda,
Balomireasa sau sesul Lupselului, ori de pe
Valea Ariesului la confluenfa cu Valea
Silciuta in peisaj impunindu-se in mod
deosebit masivul calcaros al Bedeleului sau
din comuna Posaga de Sus (lingé biserici) de
unde se deschide o exceptionald priveliste
asupra Muntelui Belioara.

[n Muntii Trascau priveligti panoramice
le oferd virfurile Ardoscheia, Ciresului si
Bedeleului asupra Viii Ariesului, Muntelui
Mare si Munfilor Trasciu, precum i
varfurile Magulicea si Jidovina situate inspre
nord-est, de pe care se deschid privelisti de
neuitat asupra depresiunilor din jur (Posaga,
Ocolis si Lunca) si asupra zonelor calcaroase
prezente in zond.

in Muntii Apuseni se afli Muntele
Giiina, care face parte din masivul Bihorului
sau Biharea, cum mai este numit de geografi,
un platou inalt de 1486m, cuprins din toate
partile de valurile muntilor inconjuratori,
golagi sau impaduriti cu stejari, fag san
molid, formati din roci calcaroase, diorit,
micasisturi, gresie, bazalt si foarte bogati in
felurite minereurt.

O vedere panoramica de pe acest munte
asupra imprejurimilor este de neuitat, iar
farmecul si pitorescul vietii locuitorilor din
satele de la poalele lui e mai impresionanti
decit oriunde in Roménia.

De la platoul Muntelui Géina se ziresc in
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depirtare sesurile Aradului, extremititile
vestice ale Muntilor Apuseni, padurile de
molid si de brad de la Dragu, Culmea Bihorul
invecinat cu cei 1848m ai sii, fermeciitoarea
vale a Grisului Alb cu satele ei, forma
piramidald a Migurei, Varful Strdmba,
masivul plesuv al vulcanului si, in ultimul
plan, Detunata, cu coloancle ei de bazalt,
monument al naturii,

Dar ceea ce face faima acestui munte
este unicul eveniment de acest fel ce se mai
obignuieste inci in zond, renumitul "tirg de
fete", ce are loc in fiecare an, intr-o duminici
de la mijlocul lunii iulie.

Aici, pe Muntele Giina, 1a hotarele a trei
Judete - Bihor, Alba si Arad -traditionala
sdrbatoare populard - Térgul de fete - produs
al unui concurs de factori sociali si
geografici, nu are Intelesul propriu al acestei
denumiri, ci aici s-ar fi negustorit vreodata
fete .... E o zi de Intilnire a motilor criseni si
arieseni, o sirbitoare inter-judefeani a
veseliel, transformati cu timpul in tirg anual
siunde, nu rareori, s¢ incheagi legituri intre
fete si flacdii satelor din jur, care de cele mai
multe ori duc la cisitorie.

Pe langa localnici, tirgul este vizitat in
fiecare an de numerosi turisti din tari- din
Deva, Hunedoara, Arad, C luj-Napoca,
Oradea si chiar Bucuresti -si de peste hotare.

Cel mai usor accesibil este Muntele
Gdina de pe goscaua Deva - Oradea, axi
turisticd ce stribate Mun{ii Apuseni, cu
numeroase locuri interesante, intre care
febea, cu gorunul lui Horea si morméntul lui
Avram lancu, eroi nationali ai poporului
roméan; de la Baia de Cris, de pe acest drum,
se merge pand la poalele masivului iar de aici
pe jos péna sus pe culme.

De obicei, turistii fac in aga fel incit si
petreacd noaptea la poalele muntelni sau in
apropierea platoului de pe culme, urmind ca
in zorii zilet si urce pe culme odati cu
pélcurile localnicilor crigeni, imbricati in
straie de sdrbdtoare, cu liutarii in frunte si in
sunctul de chemare al fetelor ce sufli in
tulnice enorme.

In noaptea premergitoare tArgului nimeni

nu doarme ci petrece in jurul focurilor
aprinse, deapfini amintiri, povesti vinditoresti
sau legende, oferind privelistea unei nopti
unice.

In ajun de tirg ca si in ziva targului,
muntele freamiti de sunetele tulnicelor, in
Jjocul mofilor, al bucegenilor si bulzestenilor,
locuitori ai satelor din imprejurimi, al celor
din Cémpeni, Vidra si Abrud.

La tirgul de pe Muntele Giina se petrece
mult. Tulnicele, minunea tirgului, sunt
neobosite, ceterasii cintd intr-una, iar
mulfimea dansatorilor e din ce in ce mai
mare. infritirea populatiei sositii din toate
partile muntilor, se naste de la sine. Dansurile
specifice sunt "bituta pe loc", pentru motii
criseni, §i, "farina", pentru motii arieseni.

Pe lingd manifestarile spirituale, la tirgul
de fete de pe Muntele Giina se desfiasoari si
0 anumitd activitate economici, de schimb, in
ziua serbdrii populare un adevirat tirg se
infiripd pe indltimea platoului,

Intre categoriile de vanzitori, primul loc
este ocupat de vanzitorii de obiecte de lemn
(greble, furci, donite, tulnice, ctc.), urmare a
lemndritului, ocupatie mult raspAnditi pe
aceste meleaguri. O alti categorie o formeazi
olarii, in unele sate din imprejurimile
Muntelui Giina, mai ales cele de pe Crisul
Alb, oliritul este ocupatie traditionald, olarii
de aici fiind adevarati artigti. De pe valea
Ariegului vin cojocarii, care vind diverse
produse confectionate din piei si blanuri de
animale. O rimdsita a tArgurilor de odinioari
este schimbul din naturd. Casul adus pe
spinarea cailor in desagi este dat in schimbul
vaselor de lut, iar cojoacele lucrate cu
mdiestrie de cojocarii  abrudeni sunt
schimbate pe piei de miel i alte produse.

fn Muntii Metaliferi puncte de priveliste
se intilnesc In Tmprejurimile Abrudului, cu
perspectiva asupra bazinului Ariesului Mare,
in pasul Vulcan cu orizont asupra muntilor
Vulcan, Metaliferi, Bihor, Muntele Mare si
viile Ariesului Mare si Mic, pe Detunata
Goald de pe varful cireia se deschide un larg
orizont asupra muntilor Metaliferi, Bihor,
Muntele Mare si Muntele Trasciu sau de pe
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Muntele Giina de unde se pot admira culmile
Muntilor Bihor, Vlidesei, Muntele Mare,
muntilor Trasciu, Zarandului, Codru Moma
si Valea Ariesulu.

Clima. Un alt element de atractic
turisticd il reprezinti particularititile
climatului deoarece favorizeazi desfisurarea
de variate activititi turistice pe parcursul
intregului an. Zona Muntilor Apuseni are un
climat continental moderat cu particularititi
determinate de pozitia sa, fiind sub directa
influentd a maselor de aer umed §i ricoros
dinspre wvest, peste care se suprapun
influentele sudice si sudvestice care aduc in
tot timpul anului mase de aer cald de origine
tropicala.

Se mai resimt de asemenea influentele
circulatiei nordice si nord-estice purtitoare a
unor mase de aer rece, de origine polari gi
respectiv arctica.

Dar etajarea pe verticald a reliefului
impune o =zonalitate similari tuturor
elementelor climatice, fapt ce determini
existenta in zonele inalte a unor valori
climatice deosebit de reci, caracteristice
climatului alpin care se modereazi treptat
spre zonele mai coborite,

In acest cadru, cea mai mare parte a
zonei Muntilor Apuseni, are temperaturi
medii amale de 6°C, ele descrescind spre
marile inaltimi. in functie de regimul termic
se constati:

- zile de iarnd cu temperatura maxima sub
0°C, 1In depresiuni, in intervalul
noiembrie-martie (30 -35 zile) si
octombrie-aprilie (60-100 zile), in zona
inaltd a Muntilor Bihor;

— zile cu Inghet se produc in intervalul
septembrie-aprilie pe viile raurilor,
uneori §i in august-iulic, la mare
altitudine;

— zile de vard, cu temperatura maximai
peste 25°C, apar numai in bazinele
inferioare ale riurilor in perioada martie-
noiembrie (circa 80 zile). Numdirul lor
scade odati cu altitudinea, pand la o zi
sau deloc (peste 1500 m).

Datoritd influentei circulatiei vestice
umezeala aerului are valori medii de 75-85
%. Nebulozitatea cea mai accentuati (6,5-7
zecimi) se inregistreazi in Muntii Bihor gi
Muntele Mare corespunzitor umezelii de 85
%. in zona Inalta zilele cu cer acoperit sunt
mai numeroase, in timp ce zilele senine se
remarci mai ales spre estul teritoriului.

fn zona Munfilor Apuseni, precipitatiile
sunt abundente, ele variind de la 1400 mum, in
vestul teritoriului, pe culmile inalte ale
Bihorului si Muntele Mare pin la circa 1100
mm, la Arieseni (880 mm) si Avram lancu
(680 mm) si mai putin de 800 mm spre est. in
lunile mai, iunie, iulie, se inregistreazd
maximul pluviometric. Cele mai mici
cantitifi de precipitatii cad in februarie si
martie. Ninsorile cad timp de 50-60 zile in
munti si 20-30 zile anual, in vale. Stratul de
zdpadd dureazi 150 zile pe an in zona
montani tnaltd gi 30-50 zile in vale. in zona
de munte stratul de zipada este stabil din
Inna decembrie pand in luna martie.
Regiunile cele mai favorabile pentru
practicarea sporturilor de iamd sunt inaltimile
de peste 900 m, unde stratul de zipadi atinge
30-40 cm. VAntul este adaptat liniilor mari
ale reliefului. Astfel, in zona montani
predomind circulatia vesticd, la CAmpeni,
direcfiile dominante sunt cele de wvest,
sudvest etc. Importantd pentru zona Muntilor
Apuseni este existenta unui calm atmosferic
mai ridicat ca in alte zone (ex. la CAmpeni el
reprezintd 60 %), ceea ce pune in evidenti un
topoclimat de adédpost, in special in
depresiunile de pe Valea Ariesului.

Particularitifile climatului creeazi
ambianfa pentru activitatea de turism, dar
constituie in acelagi timp si un important
factor natural de curd (climatoterapie); se
disting trel tipuri de bioclimat: excitant -
solicitant (de cAmpie) ; sedativ - indiferent
(de dealuri si podis) si tonic - stimulent (de
munte). Unele dintre elementele climatice se
constituie chiar in factori indispensabili
practicimi turismului (de exemplu zipada
pentru sporturile de iarnd) reprezentand in
acelasi timp si un important potential turistic,
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interesind activitatea de turism, atit in sezon
cit si in extrasezon..

Elementele hidrografice se constituie si
cle ca resurse naturale de importanti turistici
ridicatd, ele implicAndu-se prin elementele
estetice pe care le introduc in peisaj, prin
aspectele stiintifice complexe pe care le
prezintd sau prin posibilititile pe care le
conferd practiciirii de activititi de recreere si
de agrement nautic.

Astfel, att Ariesul cit si afluentii sii,
prezintd val pitoresti marcate cu sectoare de
chei sau defilee spectaculoase, intrerupte de
pitoresti bazine sau lunci, in lungul acestor
vii este o important refea de drumuri
feroviare si poteci care asiguri accesul in
versan{ii muntilor, in toate directiile, ele
alcatuind de altfel si principala refea de trasee
turistice.

Potentialul la care ne referim are in
vedere numeroasele si variatele resurse de
ape minerale, ape curgitoare, oglinzi de api
naturale sau artificiale, care sunt utilizate ca
atare In scopuri turistice §i pentru agrement.
Pentru balneoturism in sezonul estival
functioneazi ca bazine, complexele lacustre
de la Turda, Cojocna, Ocna-Dejului, Biita-
Gherla etc.

O atractie speciald o oferd numeroasele
fenomene hidrologice din zonele carstice.
Dirijate in subteran prin sorburi gi ponoare
(frecvente in platourile carstice Scirisoara,
Ghetari si Ocolis), apele stribat distante
apreciabile in interiorul calcarelor i reapar la
suprafati prin guri de pestera, izvoare
carstice sau izbucuri puternice (ex: izbucurile
Cotetul Dobrestilor, Tiut si Gura Apei).

in peisajul teritoriului existi o serie de
- lacuri antropice, unele amenajate la inceputul
secolului pentru asigurarea apei necesare
exploatérilor miniere. Este vorba de cele 9
lacuri realizate in perimetrul comunei Rosia
Montand cu o suprafa(d insemnati de 6,4 ha
(Lacul Mare - 2,5 ha, Lacul Corni 0,8 ha,
Lacul tarina - 0,6 ha, Lacul Anghel - 0.6 ha,
Lacul Brazi - 0,6 ha, Lacul Giurari - 0,5 ha si
Lacul Seliste - 0.4 ha, Lacul Cartus - 0.3 ha si

Lacul Muntari - 0,2 ha). Lacul Mihoiesti
amenajat la confluenta Ariesului Mare cu
Ariesul Mic este alt lac.de acumulare
antropic, ce prinde contur in peisajul pitoresc
al Viii Ariesului.

Vegetatia. Pidurile din zonele
periurbane prezintd interes deosebit pentru
turism prin valoarea lor peisagistici, dar si
prin funcfia lor sociald, oferind conditii
pentru odihnd, recreere si agrement, fira a fi
afectat mediul ambiant. Sintetic, intilnim
peisaje fitogeografice de pisuni si pajisti
alpine, de piduri de rasinoase, de paduri de
foioase, de zivoaie, de bilti si mlastini etc.

In Muntii Apuseni apar toate etajele si
subetajele de vegetatie. Vegetatia subalpini
se intilneste insular in Curcubita Mare si
Muntele Mare, limita ei inferioari cobordnd
la 1550 m. Asociatiile de tufirisuri apar in
alternantd cu pajistile alpine. Tufirisurile
sunt formate din jneapin (Pinus montana),
lenupar pitic (Juniperus sibirica), arin de

muite (dinus vividis), smardar
(Rhododendron  kotschyi).  Gramineele
alcatuiesc in special pajistile: pidrusca

(Festuca supinag), iarba vaintului (Agrostis
rupestris), firata (Poa media) si mai multe
dicotiledonate (Potentilla tennata,
Ligusticum mutellina s.a.).

Etajul molidului este intInit in Muntii
Bihor §i Muntele Mare, mai jos de vegetatia
subalpind, limita inferioari coborind pini la
1250-1350 m. Padurile de molid imbraci
versantii abrupti ai acestor munti coborand
uneori spre obirgiile viilor. Elementul
principal este molidul (Picea excelsa), 1a care
se adaugi bradul (4bies alba), fagul (Fagus
sylvatica), iar in lungul viilor arinul alb
(Ainus incana).

Subetajul molidului se afld in etajul
pédurilor de foicase cu mai multe etaje.
Pédurile de fag si rasinoase apar intre 1300 m
§1 900 m, deci in toti muntii situati in zona
studiatd. Speciile caracteristice sunt fagul si
bradul, la care se adaugi molidul, paltinul de
munte (Acer pseudoplatanus), tisa (Taxus
baccata), frasinul (Fraxinus excelsior),
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carpenul (Carpinus betulus), teiul (Tilia
platyphylios), alaml (Coryvius aellana) §.a.

Pidurile de fag (fagetele) ocupd cea mai
mare suprafati de pddure din bazinul
Ariesului. Figetele se dezvoltd pe toate
formele de relief, cu exceptia viilor in lungul
cirora apar fisii de arin alb. Pajistile
secundare, foarte ridspindite In Muntii
Metaliferi, Trasciiu si in depresiuni, ocupi
azi locul fostelor paduri de fag defrisate si
apartin formatiei de paiugca cu diverse specii,
la care se adaugi iarba vantului, {iposica etc.
In sfarsit, subetajul gorunetelor este dezvoltat
la poalele Muntelui Mare, Muntilor Trasciu
si in regiunea deluroasi, limita superioara
aflindu-se la 700-800 m. Caracteristica este
specia Quercus petraea, de origine central
europeana.

Gorunetele sunt insofite pe alocuri de
stejar (Quercus robur), gAimitd (Q. frainetto),
cer (Q. cerris), fag, carpen, ulm, paltin,
jugdstru, tei, frasin etc.

Vegetatia luncilor este deosebitd de cea
a etajelor pe care le stribat riurile, factorul
hotdrdtor in cazul lor constituindu-1
inundatiile periodice, dar i apropierea apelor
freatice. Speciile (lemnoase) caracteristice
luncilor sunt; salcia, richita, plopul, arinul
negru, iar dintre cele ierboase rogozul,
stdnjenelul de baltd s.a. Vegetatia de luncd
insoteste mai ales raurile Aries, Ariesul Mic,
Abrud, Posaga, Ocolis, lara.

Vegetatia de mlastind, cunoscuta si sub
numele de "molhas" in graiul localnicilor,
este prezentd in Virful Capatinii (1 559 m)
din Muntele Mare si este formatii in principal
din  muschi (Sphagnum), fanerogame,
meerisor, roud cerului (Drosera rotundifolia)

s.a.
: Potentialul natural generat de vegetatie
completeazd, de reguld, gama atractiilor
proprii altor compartimente naturale din
cadrul peisajelor geografice. Alteori,
potentialul fitogeografic devine esential
pentru activitiifi turistice, chiar in regiuni
atractive (rezervafii stiinfifice, parcuri
nationale, monumente ale naturii, parcuri
dendrologice etc.).

Fauna, din punct de vedere turistic,
prezintd importan{d mai mult prin valoarea s-
a cinegeticd si esteticd. Fauna de mare interes
véindtoresc (urs, mistret, cerb, cocos de munte
etc.) se concentreaza in unitifile montane, dar
si in pidurile de deal si cAmpie (ciprior).

Din cadrul faunei terestre se remarci in
primul rind cea a padurilor de munte: cerbul
(Cervus elaphus carpathicus), ursul (Ursus
arctos), rasul (Lynx lynx), jderul (Martes
martes), dintre mamifere.

In pidurile de risinoase pisirile au
reprezentanti tipici: ierunca (Tefrastes
bonasia), ciocinitoarea de munte (Picoides
tridactylus alpinus)un telict glaciar care
coboard iarna spre figete, buha (Buho biho),
mietla (Turdus merula), pitigoiul de munte
(Parus montanus), pitigoiul de bradet (Parus
ater) s.a. in fagete triiesc: soarecele gulerat
(Apademus  tauricus), veverita (Scirus
vulgaris), parsul (Glis glis). De fapt aceste
specii triiesc In toate pddurile dar au
maximum de dezvoltare in figete. Alte
mamifere care pot fi intilnite in figete:
viezurele (Melus melus), ursul brun, lupul
(Canis lupus), jderul de pidure, cerbul,
mistreful (Sus scrofa), ciprioara (Capreolus
capreolus), iepurele (Lepus europaeus).
Dintre pésiri, caracteristici figetului este
ierunca, in pidurile de stejar cipriora este
mai frecventd decét in fagete,

Dintre mamifere mai rdspandite sunt:
vulpea, lupul, iepurele, in mai micd misurd
mistretul si pisica sdlbaticid. Pasirile sunt
foarte numeroase aici, mai des ntlnite fiind;
sturzul de vase (Turdus viscivorus), sturzul
cilitor (Turdus philomelos), potirnichea
(Perdix perdix), ciocrlia de pddure (Lullula
arborea), cineparul (Cardeulis canabina),
gaita (Garrulus glandarius), pitulicea
(Phylloscopus collybita), privighetoarea de
stejar (Dentrocopus medius), ghionoaia surd
(Picus canus), graural (Sturnus vulgaris),
turturica (Strepfopelia turtur), dumbriveanca
(Caracias garrulus), grangurele (Ovidus
ovidus) g.a..

Pidurea de stejar este un mediu prielnic
pentru pdsiri, acest lucru ce se poate constata
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prin numérul mare de specii.

De-a lungul apelor de munte, vara se
Intilnesc pescirelul negru (Ciuelus ciuclus
aquaticus), codobatura de munte (Motacilla
cinerea), fluierasul de munte (Tringa
hypoleucus). in cursul inferior al Ariesului si
al unora dintre afluenti isi fac cuibdritul in
malurl: prigoarea (Merops apiaster), lastunul
de mal (Riparia riparia), codobatura
(Molacilla alba) etc. In zivoaie gisesc
condifii prielnice de trai mierlele, privi-
ghetorile, iar in timpul verii cucul. Dintre
mamifere, la malurile apelor triieste vidra.

O atractie deosebitd in cazul Ariesului si
majoritdtii afluentilor sii o prezintd fauna
piscicold, cu o zonalitate bine evidentiata.

Zona pdstrdvufui urcd pani la 1400-1500
m, limita inferioari aflindu-se chiar sub 600
m. Cuprinde o buni parte din Ariesul Mare si
afluenti (in special Garda si Albac), Ariesul
Mic, Bistra, Valea Mare, Lupsa, Salciuta,
Posaga, Ocolis, Ocoligel, Iard cu afluentul
sdu soimu - amonte de cele doud baraje.
Principalul reprezentant al acestor ape de
munte este pastravul indigen (Salmo Truita
Jarie) san pdstrivul de rdu, cum mai este
numit. Tot aici se intAlnesc §i alte specii:
zglavoaca (Cotfus gobio), boisteanul
(Phoxinus phoxinus), in riul Posaga triieste
si pastravul fintdnei (Salvenilus fontinalis),
introdus aici cu ani in urma si gasind conditii
favorabile de viati.

Zona lipanului §i moioagei, Se giseste
pe cursul superior si parfial mijlociu al
Ariesului; dar inainteazi si pe gurile
afluentilor mai importanti. Predominante sunt
specii ca lipanul (Thymallus thymallus) si
moioaga sau mreana de munte (Barbus
meridionalis pefenyi). in timp ce lipanul
triieste exclusiv in aceasti zond, mreana urci
st coboard cu mult in afara limitelor ei. De
asemenea, se mai Intilnesc si pestii din zona
pastravului: zgldvoaca, boigteanul, grindelul,

Zona scobarului. Aceasta cuprinde o
bund parte din cursul mijlociu si inferior al
Ariesului. Specia dominanti este scobarul
(Chondrostoma nasus), urmati de clean
(Leuciscus cefalus).

Zona  cleanului, suprapusi cursului
inferior al Ariesului, este dominati de specia
de la care 1i vine numele,

De mentionat ci limitele dintre aceste
zone nu sunt fixe, existind mai degrabi
portiuni ale rdurilor unde ele se interfereaza.
Interesant este faptul ca in lacurile antropice
din zona Munfilor Apuseni au fost introduse
in ultimul timp o serie de specii de pesti.
Astlel lacurile {arinii, Anghel, Brazilor,
Muntari si Mare de 1a Rosia Montani au fost
populate in 1968 cu pistrivi curcubeu
(Salmo  gaidneri irideus) - de origine
americand, iar lacurile Tard si soimu, in 1979
cu pastriv indigen. De asemenea lacurile de
la Rogia Montand, anterior introcducerii
péstravului curcubeu, fuseserd populate cu
crap, caras, caracudi si clean.

Natura ocrotiti. Natura ce trebuie
ocrotitd, pe meleagurile Muntilor Apuseni a
fost cit se poate de generoasi, innobilindu-le
cu o serie de monumente a ciror rezonan{a
gste cunoscutd nu numai In  rindul
specialistilor ci i al iubitorilor ei.

Pentru a se péistra nealteratd frumusetea
lor, o parte din monumentele naturii sunt
ocrotite de lege, spre a putea fi transmise
generatiilor care vor veni n cit mai buni
stare, chiar in conditiile puternicelor
influente pe care le exerciti omul.

Ocrotite si declarate monumente ale
naturii sunt plantele ca: floarea de colf
(Leontopodium  alpinum), intdlniti pe
sténcariile calcaroase din Muntii Bihor,
Muntele Géina, Muntele Mare gi Muntii
Trascau, strugurele ursului de la Scirife-
Belioara (Muntele Mare ); pinul (Pinus
silvestris) de pe stinca din albia Ariesului de
la Silciua.

"Fagul impiratului" de la Baia de Aries,
frasinul (Fraxinus excelsior) de la Aiton,
avind virsta de circa 300 de ami si
circumferinta de 7 m.

Din rindul faunei sunt declarate
"momumente ale naturii" acvilele, corbii,
pdsérile insectivore §.4.

De asemenea, in zona Muntilor Apuseni
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se individualizeaza o serie de rezervatii
naturale de mare inferes (geologice, botanice,
forestiere §i mixte), cu regim special de
vizitare, dar cu mare atractivitate pentru
turigti

Rezervatii geologice

Dealu cu Melci (1 ha) se afli in vestul
comunei Vidra, reprezentind un celebru recif
senovian prin Intinderea apreciabild, variatia
speciilor de animale si marea diversitate a
organismelor. Forma dominanti o reprezinti
melcul Acteonefla cu speciile Gigantea si
Lamavki si Cenura, care, asa dupd cum
apreciaza specialistii, se afli intr-un numiir
foarte mare, respectiv sute de mii de
exemplare, acumulate pe un spatiu relativ
restrdns in marea senoviani (Cretacic
superior), cu peste 70 milioane de ani in
urma.

Detunata Goald si Detunata Flocoasd
(24+5 ha) se constituie intr-o faimoasi
rezervafie, remarcabili prin prezenta
coloanclor de bazalt, de formi prismatic
hexagonald. Aflate in nesfirsita "mare" de
culmi ale Muntilor Metaliferi, aceste vérfuri
deja modeste ca altitudine, reprezinti puncte
de puternica atractie pentru iubitorii naturii,
in timp ce Detunata Flocoasd (1258 m), care
isi datoreazi mumele padurii de molid, nu
ofera din canza acesteia, posibilitatea
examindrii structurii geologice, Detunata
Goald (1 158 m) fiind lipsitd partial de
padure, dezviluie spectaculoasa "anatomie"
magmatici.

Complexul carstic Sedrisoara (200 ha)
este format dintr-un sistem exo-carstic cu o
vale oarbd ce are puncte de pierdere regresive
§1 un sistem etajat de pesteri, rezultat in urma
adancirii retelei hidrografice. Paraul Ocoale
izvordste din roci impermeabile, iar la
contactul cu calcarele triasice se pierde intr-
un ponor, astfel ci valea sa este oarbi.
Specialistii au stabilit ¢4 apa care se pierde in
depresiunea Ocoale reapare la zi intr-un
puternic izbuc sub versantul sting al Vaii
Garda, la Cotetu Dobroiegtilor. Deasupra
acestui drenaj activ al bazinului Ocoale se

gaseste un prim etaj fosil, in cadrul ciruia se
remarcd Pestera de la sesuri. Accesul in
aceasta pesterd se face printr-un aven care di
intr-un sistem de galerii etajate ce insumeazi
2500 m lungime §i o denivelare de 220 m.
Unele galerii sunt active, apa dispirand intr-
un mic sifon, pentru a iesi la zi la izbucul
care formeaza Parful Politii, afluent al raului
Gérda.

Un al doilea sistem de drenaj, complet
fosil, se giseste deasupra precedentului, fiind
constituit din renumitele pesteri Scirisoara si
Pojarul Politei. Intrarea in aceste pesteri se
face prin avene, ambele avind decoratiuni de
calcit extrem de bogate si de spectaculoase.
Pestera Pojarul Politei se distinge prin
formatiuni perlate (coralite) si cristalictite —
un adevirat muzeu cristalografie, fiind
socotitd astfel pe buni dreptate una din cele
mai framoase pesteri din tard. Faima pesterii
Scirigoara este datd de blocul de gheata
fosild, avand grosime de 20 m si un volum de
40.000 mc, care se pastreaza de circa 3000 de
ani. El este alcituit din strate succesive de
iarnd (gheatd purd) si de vari (praf, frunze,
crengi, conuri de raginoase s.a.). Acest bloc
este situat In marea sali a "Bisericii", de o
parte a lui aflindu-se o adevirati lume de
basm, cea dati de stalagmitele si coloanele de
gheatd, iar de cealalta cdscindu-se un abis
care di spre Sala Mare, ce duce in rezervatia
stiintificd, ~ unde  apar  formatiuni
concretionare de mari dimensiuni (draperii,
stalagmite, domuri elc.).

Complexul carstic Scirigoara, pe 1ingi
faptul ci se constituie ca una dintre cele mai
interesante formatiuni de acest gen din tard
sub raport stiintific, prezinti totodati,
datorith frumusetii sale, o deoscbiti
atractivitate turisticd, fiind absolut necesari
amenajarea ei pentru vizitare,

Rezgervatia naturald de la Scirita-
Belioara este situati la o altitudine de 1350
m in nordul masivului calcaros cu acelasi
nume din estul Muntelui Mare. Desi are
caracter botanic, mu este lipsit de interes nici
relieful carstic, in general relieful calcaros, ce
s¢ remarcd prin peisaje de o mare
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spectaculozitate. Zona ocrotiti este situati in
partea superioari a masivului, avind aspectul
unui platon. Aici cresc smocurile unei ierbi
tepoase (asociatia Seslerietum rigidae),
Insofitd de plante saxofile prinire care
Saponaria bellidifolita (cunoscutd doar in
Albania, Italia §i Franta, iar de curind
descoperitd la noi si in Valea Cernei),
Daphne cneorum si Primula columnae. Tn
aceastd subasociatie regionald se remarci si
argintica (Dryas ostopetala), precum si
strugurii ursului, sau dupd numele dat de
localnici sarbazele (Arctostaphyllos wva-
ursi). Reprezentdnd specia caracteristici a
rezervatiei, strugurii ursului se remarci

printr-o  insemnitate deosebiti pentru
procesele migrationale ale florei din
Roménia.

De mare interes este si pidurea de pe
versantul nordic al masivului calcaros, unici
in felul ei, alcdtuitd din molid, pin, ienupir si
bradu-ciumei, cetena de negi si larice. Fagii
din partea de jos a padurii meriti de
asemenea, atentie, Intre care Fagus taurica si
Fagus orientalis. Specialistii consideri ca
strugurii ursului de aici sunt de origine
balcanici, nu periglaciard precum cei din
rezervatia Rdchitisu Mare din Bucovina
(Obcina Mestecdnis). Cu alte cuvinte,
rezervatia Scirita - Belioara impresioneazi
atat prin exceptionala importan{a stiintifici,
cit si prin frumusefea peisajului, dat in
special de prezenfa reliefului carstic.

Rezervatia Cdpdtina se afla pe culmile
largi dintre Balomireasa si Muntele Mare,
unde se gisesc cele mai inalte tinoave din
tard, numite de mo(i "molhasuri". Situati la
peste 1600 m, rezervatia este formatd din
mugchii Sphagnum si Holytrichum, cu mai
multe specii de Vaccinum si elemente arctice
foarte rare (Carex magellanica, Drosera
rotundifolia, Drosera intermedia), pilcuri de
Pinus mugho s.a. Molhasurile de 1a Ciipitina
cuprind de asemenea numeroase alge, in
varietati si forme noi.

Rezervatia Negrileasa este formati din
poienile de narcise (Narcissus angustifolius)
care apar in masivul respectiv.

Rezervatii forestiere

Pddurea de larice de la Vidolm este
situatd pe stincile calcaroase ale Muntilor
Trascidu, la sud de Aries. Laricele (Larix
decidua ssp. carpatica) apare mai ales in
locurile luminate, in pilcuri sau arborete
destrimate, In timp ce in alte zone ale
Carpatilor laricele creste 1a altitudini mai
mari (Ceahlidu, Ciucas, Bucegi, Muntii
Lotrului), corespunziitoare limitei superioare
a etajului boreal, respectiv a coniferelor, in
Muntii Trascdu el se intdlneste in cadrul
etajului nemoral (al fagului). Este vorba de
prezenta unei formatiuni relicte, rimasi aici
din epoca glaciari.

Rezervatii mixte

Cheile Turzii (125 ha) reprezinti o
uriagd spinteciturd in bara de calcare
jurasice, la jumitatea Culmii Petrestilor.
Desfisuratd pe 15 km lungime, intre Buru si
Tureni, culmea respectivi este formati din
stive de calcare j urasice cu grosimi de peste
600m.

Avind 2900 m lungime; cheia este
strdjuitd de pereti verticali ce ating nil{imi
de peste 300 m gi care pe alocuri sunt
surplombati. Raul Hisdate coboari de la 460
1m, cét are Ia intrarea in cheie, pani la 420, la
iesire, realizind astfel o panti medie de 13
m/km.

Cheile Turzii au luat nastere, de altfel ca
si defileul Hisdatelor din aval - sipat in
ofiolite, prin epigenezi, adici riul a curs
initial pe rocile friabile tertiare, iar cAnd a
ajuns la rocile dure gi-a continuat adincirea
mai departe pe acelagi traseu, formand
respectivele sectoare 1inguste ale viii.
Desigur, fenomenul a avut loc si ca urmare a
Indl{arii usoare a muntelui, in timp ce zonele
depresionare limitrofe se afundau, oferind
riurilor un nivel de baza tot mai coborit, in
aceastd evolutie un rol insemnat I-au jucat
procesele endocarstice, fapt confirmat de
zecile de pesteri ce se intilnesc in ambii
versan{i, uneori chiar fati in fati, dovedind
astfel unitatea lor din fazele mai vechi
atingerii nivelului respectiv de ciitre riul
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Hiisdate. in talvegul actual se inscriu in peisaj
NUMeroase marmite; iar pe pereti se pistreazi
pe alocuri portiuni din acestea, la nivelari
diferite, demonstrind mecanismul de
adéncire a rAului in roca duri de naturi
calcaroasd. Impresionant in  peisajul
geomorfologic este microrelieful, in special
cel rezidual; de o mare varietate, ce se ridici
intocmai unor bastioane, din ce in ce mai
numerocase spre partea de sus a versantilor.
Printre ele se deschid hiuri din ce in ce mai
adanci, din care se lasd limbi de grohotis, ce
par agitate de versantii abrupti, ajungind in
portiunea dinspre avale la partea de jos a lor.

Deosebit de interesanti este fauna din
rezervatia Cheile Turzii, dar mai ales flora
intdlnitd aici. in timp ce in rul Hisdate
trdiesc specii comune de pesti si batracieni,
fauna de pisiri este in schimb foarte bine
reprezentatd, numdrdnd 67 de specii, dintre
cele mai interesante fiind cojoaica de munte,
presura de stincd, acvila de stincd, bufnita
(ce se ad3posteste In pesteri), privighetoarea
micd (care triieste prin pajisti). Dintre
mamifere, vulpea este cea mai comuni,

Flora din Cheia Turzii cuprinde raritifi
remarcabile, nu numai pentru Romdnia, ci
chiar pentru Europa. Interesantd este astfel
specia de usturoi (Allium obliquum), foarte
rard, ce constituie de fapt faima acestei chei.
Identificat cu greu de botanisti, in urma cu
mai bine de un veac, usturoinl respectiv a
fost cunoscut mai inainte de morarii din chei
care i-au apreciat desigur si calititile sale
comestibile. Este singurul loc din Europa
unde creste, iar in lnme se mai intilneste doar
in Turkestan.

O alta raritate este o umbelifers inalti -
Ferrula sadleriana, care creste pe stinciriile
inalte, Insorite; ea se mai giseste doar in
Ungaria.

Versantii insorifi sunt acoperiti cu plante
xerofite de stepd (Jurinea -transsilvanica,
Stipa pulcherrima, Carex humilis, Plantago
argentea §.a.), iar pe cei umbriti cresc in
special Sesleria rigida, Dianthus spiculifolius
Scabiosa banatica, Saxifraga aizoon s.a. Este
impresionant faptul ca in acest areal restréns,

care sub raport altimetric oscileazi intre 400
m i 750 m, au fost identificate 997 de specii,
aproape o treime din cele 3300 de plante
cunoscute in tara noastrd. Acest fapt se
explicd prin pozitia chelilor la limita dintre
Muntii Apuseni i Depresiunea Transilvaniei,
cét gl prin marea varietate de microclimate
intélnite aici, ca wrmare a reliefului extrem de
complex, cu versanfi avind toate tipurile de
expozitii posibile. Numai astfel s-au putut
conserva specil caracteristice unor zone si
regiuni biogeografice atét de diferite.

latd asadar ci Cheia Turzii, pe langa
importan{a geologico-geomorfo-logici, se
remarcd in chip strilucit sub raport
biogeografic prin existenta unor specii de
animale, dar mai ales de plante, deosebit de
importante pentru stiinti.

Avind in vedere valoarca peisagistici,
dati de componentele amintite mai sus,
putem infelege mai bine, pe linga caracterul
complex, care face din Cheia Turzii una din
cele mai renumite rezervatii, importanta si
sub raport turistic a acestui obiectiv a cirui
faima a trecut de multd vreme hotarele tirii.

Din cele prezentate rezulti ci fiecare
componentd a cadrului natural detine, dupi
specificul sdu, o anumitd capacitate de
potential turistic. Dar in teritoriu, aceste
componente se impletesc in mod armonios
realizind peisajele geografice, ceea ce face
ca gi capacititile lor de potential si se
integreze, completindu-se reciproc si
conducdnd la amplificarea complexititii
potentialului turistic. De aici si varietatea
formelor de turism care se pot practica pe un
teritoriu restrins, caracteristica de bazi a
turismului  zonei  studiate.  Aceastd
complexitate de potential, urmariti pe
treptele majore de relief, creste de la cAmpie,
la dealuri si podisuri pind la umititile
montane. Astfel spus resursele turistice
naturale ale Apusenilor se concentreazi in
zona montand, urméind apoi unitatea de
dealuri si podisuri, iar intre componentele
naturale  generatoare de turism  se
individualizeazd: lantul montan, apele
minerale etc.
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Zona Muntilor Apuseni dispune de o
mare bogdtie de factori naturali de curi, care
pot fi structurati dupa importanta lor in
turismul balnear, in: ape minerale, lacuri si
namoluri terapeutice §i sunt raspanditi pe
intreaga sa suprafati.

Apele minerale si termominerale, prin
volumul rezervelor si calititile terapeutice
reprezintd principalul factor de curdi din zoni
de care se leagi aproape intreaga activitate
balneoturisticd. Structura geologici deosebit
de complexd a teritoriului face ca Muntii
Apuseni si dispund de o inepuizabili rezervi
de ape minerale, in zona Muntilor Apuseni
existd aproape toate tipurile de ape cunoscute
§i anume: carbogazoase (bicarbonatate),
sulfatate, calcice termale, clorurate etc. cu o
1are varietate in privinta compozitiei fizico-
chimice, a gradului de mineralizare si a
temperaturii.

O altd particularitate este aceea ci pe
spatii restrinse se intilnesc numeroase surse
de ape minerale cu concentratii §i compozitii
chimice diferite, fapt ce permite tratarea
simultand a mai multor categorii de afectiuni
la acelasi curant. Prin calititile lor fizico-
chimice si valoarea terapeutici, apele
minerale din zona Apusenilor sunt similare si
chiar superioare surselor minerale din vestite
stafiuni balneare de peste hotare si au o
adresabilitate balneoclimaterici foarte largi,
fiind utilizate in terapia profilactici, curativi
§i recuperatorie a diverse afec{iuni.

Valorificarea complexi a apelor minerale
se face In statiuni balneare, prin curd internd
sau externd sau prin imbuteliere ca ape
"medicinale" sau ape de "masi".

Prin calititile fizico-chimice ale apelor,
numeroase lacuri prezintd interes {erapeutic,
in general apele sunt clorurate, sodice, uneori
sulfatate cu o mineralizare medie (30-80 g/1).
Toate aceste lacuri depun pe fundul lor
ndmoluri sapropelice de mare importanti
balneoclimatericd. Apele lacurilor sirate sunt
utilizate In terapia afectiunilor reumatismale,
ale sistenmilui nervos periferic §i ginecologic.

Plantele medicinale, din zona Muntilor
Apuseni, factori naturali de curd foarte

rdspénditi, sunt din ce in ce mai solicitate in
cura balneard (fitoterapia), atit in prepararea
unor medicamente pe cale naturali, cit si in
cura externd ca bai de plante. Medicamentele
pe bazi de plante se impun, de altfel alituri
de alte, produse medicinale de varf ale
medicinii roménesti in terapia unor afectiuni.

Factorii climatici din zona analizati, pot
fi, de asemenea, utilizati in mentinerea sau
ameliorarea stirii de sdndtate a organismului
uman prin climatoterapie (aeroterapie si cura
de teren), putdndu-se asocia si cu alte metode
balneomedicale. Se recomandi in terapia
anemiilor, nevrozelor astenice, surmenajului
fizic i intelectual, afectiunilor respiratorii.
Pentru definirea actiunii conditiilor de climi
asupra sistemului neuroendocrin s-au stabilit
si o serie de indici climatici, ca si tipurile de
bioclimat pe care le-ara amintit mai sus.

Aeroionizarea este de asemenea un
factor de curd mai putin studiat sub aspect
terapeutic. Toti factorii naturali de curi
constituie potentialul foarte variat si bogat, al

Muntilor Apuseni cu numeroase calititi
balneomedicale,

Dupi cum se poate observa din aspectele
prezentate mai sus, resursele turistice
naturale ale Muntilor Apuseni prezinti o
insumare a capacitatilor de potential oferite
de toate componentele fizico-geografice, fapt
ce se constitnie in premise, deosebit de
importante, pentru conceperea si demararea
unor ample programe de valorificare
sttintificd a acestor bogitii inestimabile.
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