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ABSTRACT: Influence of the environment on human behavior. In the study of human
development as a science of genetics development brings not only knowledge but also
revealing new questions. Of these, the most current scientific world refers to the ways in
which the environment influences human behavior and the way in which man comes on the

environment
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Notiuni introductive

In genetica comportamentului uman, se
vorbeste despre mediu 1n sensul cel mai larg,
facandu-se referire la factori de mediu de
cate ori nu poate fi vorba de factori genetici
implicati in caracterele studiate [G., Oancea
- Ursu, 1985].

O ramificare a acestui ultim termen in
contextul geneticii, o constituie un mediu
comun, urmarit atunci cind se studiaza
variatii in cadrul unei familii ce nu au o
explicatie genetica, si un mediu specific,
caracteristic pentru fiecare individ in parte.

In studiul geneticii, un rol important il
are notiunea de genotip, definind constitutia
geneticd a unui organism. Rezultatul
manifest al interactiunii dintre genotip si
mediu poartd numele de fenotip si se
constituie in ansamblul caracterelor
morfologice, fiziologice, biochimice,
psihologice si comportamentale ale unui
organism.

Metode de studiu ale influentelor
de mediu

Mare parte din studiile de genetica au
fost desfasurate pe animale. Dar, psihicul
uman fiind mult mai complex, influenta
mediului asupra fenotipului devine si ea o
problema mai complexa decdt in cazul
animalelor.

Studiile pe oameni sunt mult mai dificil
de efectuat, cercetatorul neavand
posibilitatea de a controla mediul in care se
dezvolta subiectii sdi. Cu toate acestea, G.
Oancea-Ursu (1985) a identificat
urmatoarele trei principale metode de
cercetare folosite in investigarea raportului
ereditate - mediu:

A. Influenta factorilor de mediu.
Incercirile de a explica aseminirile intre
membrii unei familii prin Impartasirea unui
mediu comun nu au dus la rezultate
multumitoare. Studiind fratii din familii cu
adoptii s-a constatat cd mediul este
responsabil pentru25% din variatia nivelului
de inteligentd, dar aceasta influentd se
manifesta doar in copilarie.

Mai productive s-au dovedit cercetarile
care urmaresc variatiile produse de mediul
specific, cel neimpirtasit. In aceasta situatie,
intervine problema definirii acestui tip de
mediu. Existd anumite componente care, la
prima vedere, tin de mediul comun - fratii ai
caror parinti divorteazd impart, aparent,
aceeagsl experienta de viatd in acest sens. Dar
experienta lor subiectiva difera, fiecare fiind
afectat intr-un anume mod de eveniment i
percepandu-1 intr-un fel propriu. De aceea,
inclusiv aceste evenimente trdite in comun
pot fi interpretate ca parte din mediul
specific.

Alti factori care intervin aici §i care
trebuie avuti in vedere sunt experientele din
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afara vietii de familie, accidente, boli, factori

perinatali. Doua studii pe gemeni monozigoti

crescuti impreund exemplifica efectele
mediului netmpartasit.

Primul studiu, arata ca greutatea diferita
la nastere intre gemeni coreleaza cu diferente
privind performantele scolare si
comportamente problematice la varsta de 7
ani.

Cel de-al doilea studiu identifica drept
cauze pentru nivelele diferite de anxietate
(intre gemeni) la varsta scolard mai multe
componente de mediu specific: experiente
scolare negative, respingerea din partea
copiilor de aceeasi varsta, factori perinatali,
boli, accidente.

B. Corelatia genotip - mediu. Studiile
centrate pe mediul neimpartasit au evidentiat
ca, desi parintii raporteaza comportamentul
lor ca fiind similar fata de toti copiii lor,
acestia percep foarte diferit relatia lor cu
parintii fatd de relatia fratilor cu acestia.
Diferentele au fost confirmate de observatia
condusa de cercetatori si au fost corelate cu
elemente ale fenotipului copiilor.

S-a observat, de exemplu, o asociere intre
comportamentul negativ din partea mamei
fata de copil si comportamentele anti-sociale
ale acestuia. Initial, rezultatul obtinut a fost
pus pe seama influentei mediului specific.
Dar a aparut apoi intrebarea daca diferentele
in comportamentul parintilor sunt factori ce
tin strict de mediu sau se manifesta in ele si
factori genetici.

Concluziile ulterioare au nuantat
problema sub urmatoarele doua aspecte:

— pe de o parte, diferentele (inclusiv
genetice) intre frati produc reactii diferite
din partea parintilor fatd de copiii lor;

— p de altd parte, perceptia comporta-
entului parental este mediata genetic prin
intermediul personalitatii.

Sunt descrise trei tipuri de corelatii:

— pasivd: genotip corelat cu mediul familial
(exemplul parintilor cu talent muzical
care isi cresc copilul oferindu-i educatie
muzicald);

— evocativd: reactie din partea altor

persoane din mediu la caracteristici ale

individului determinate genetic (copilul

are calitdti muzicale dar care sunt
descoperite doar la scoald);

— activa: individul cauta activ sau creeaza
mediul corelat cu inclinatiile sale
determinate genetic (desi nu este
,,descoperit” de altcineva ca un talent
muzical, el si identifica aceasta calitate
si o valorifica din proprie initiativa).
Cercetarile din aceastd categorie au

demonstrat cd fondul genetic mediaza

numeroase componente ale mediului: stresul
asociat evenimentelor asupra carora avem un
oarecare control, alegerea prietenilor

(influenta genetica creste incepadnd din

adolescentd), expunerea la droguri sau la

traume, accidentele in copilérie, divortul,
mediul de lucru etc.

C. Interactiunea ereditate - mediu.
Mergand chiar mai departe de corelatiile
mentionate anterior, se poate spune ca
efectul mediului asupra fenotipului este
influentat de genotip si totodatd efectul
genotipului asupra fenotipului este influentat
de mediu. Factori genetici si de mediu ce ar
produce separat anumite efecte, atunci cand
se manifesta simultan pot amplifica acest
efect sau, dimpotriva, il pot diminua
semnificativ.

Un exemplu este cel al riscului de
condamnari penale pentru copiii adoptati ai
caror parinti biologici sau adoptivi au avut
astfel de condamnari. Riscul este crescut si
in cazul in care influenta vine dinspre
parintii biologici, si dinspre cei adoptivi, dar
este cel mai ridicat in situatia in care si unii
parinti, si ceilalti au avut astfel de
condamnari.

Un alt studiu pe adoptii a urmarit riscul
pentru tulburdri de comportament in
adolescenta.

Riscul genetic era dat de parinti biologici
cu diagnostic de personalitate anti-sociala
sau dependenta de droguri.

Riscul de mediu era reprezentat de
probleme maritale, legale sau psihiatrice ale
parintilor adoptivi. Rezultatul a aratat ca
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adolescentii cu risc genetic ridicat au fost
mai sensibili la influenta stresului din
mediul familial adoptiv, iar cei cu risc
genetic scazut nu au fost afectati de stresul
din mediu. Astfel de interactiuni nu au fost
identificate 1n studiile vizdnd inteligenta
efectuate pe copii adoptati.

Studiile gemelare din aceasta categorie
au demonstrat ca riscul genetic privind
alcoolismul este potentat intr-un mediu
permisiv, iar comportamentul anti-social cu
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determinare genetica se mosteneste mai ales
in familiile cu situatie economica buna.

Concluzii

Fara indoiala cé fiecare dintre noi este un
produs atat al ereditatii, cat si al mediului.
Este interesant si important de descoperit
modurile specifice in care acesti doi
determinanti influenteaza ceea ce devenim
ca persoane, precum si interactiunea dintre
factorii genetici si cei de mediu.
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