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ABSTRACT: Elderly issues in rural mountain areas. The population in rural areas of
Romania, and especially in mountainous areas, is steadily aging, because of the migration
of young population in villages or urban centers. The elderly who remained in the mountain
villages are in the majority, no pension, because they lived in areas where there were no
agricultural cooperative. They lived in liberal occupationsand and did not contribute to the
national pension fund. Its sources of income are only producing in their own household.
Infrastructure, healthcare and supply are difficult. This situation creates particular problems

for elderly residents of mountain villages.
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Introducere

In comunitatile traditionale, batranetea
nu era asociata cu neputinta, iar batranii erau
vazuti ca intelepti, importanti, putin expusi
greselilor si vanitatii. Ca atare, ei formau o
gerontocratie, luand decizii asupra
patrimoniului obstii, organizarii muncilor
agricole (pastorale), relatiilor de familie,
organizarii si intretinerii cultului, incheierii
unor angajamente, rezolvarii unor conflicte.

Daca 1n prezent batranii sunt o categorie
care trebuie si beneficieze de asistenta
sociala, 1n perioada traditionald, ei formau o
sursd importanta de asistare: erau instanta de
supraveghere a religiozitatii, moralitatii,
educatiei si eficientei - adica un model de
functionare grupala in limitele obiectivelor
normalitatii.

Cunoasterea, cercetarea §i interventia
sociala pentru ameliorarea problematicii
persoanelor varstnice din comunitatile rurale
se impune cu necesitate, mai ales in aceasta
perioada, cand in Romania se depun eforturi
pentru integrarea in Uniunea Europeana.

Spatiul rural romanesc cuprinde, de
asemenea, majoritatea suprafetei tarii, avand,
conform datelor statistice, ponderea de
93,7%. Importanta spatiului rural pentru
Romaénia poate fi usor demonstratd prin
stabilitatea numericad a populatiei rurale in
decurs de 80 de ani.

Cateva date statistice

In Romania secolul XXI, in timp ce
populatia totald a tarii creste cu zece
milioane locuitori, populatia rurala se
mentine, cu mici fluctuatii, In jurul marimii
de 10-12 milioane de locuitori.

Asistam astazi la un fenomen de crestere
a longevitatii ce antreneaza si aparitia de noi
situatii de risc social. Astfel, se constata o
crestere a numarului de persoane varstnice
care traiesc singure, schimbarile Inregistrate
in structura familiei, a stilului de viata,
transferul populatiei tinere din zonele rurale
citre zonele urbane, saricia, determinand
limitarea suportului familial si scaderea
numarului de ingrijitori traditionali.
Romania are in prezent peste 6 milioane de
pensionari cu varste peste 60 de ani, ceea ce
reprezintd 19% din totalul populatiei sale, in
jnur de 21 milioane (potrivit datelor
furnizate de Recensamantul din anul 2011).

Statisticile indica in prezent o continua
crestere a numarului de persoane peste 65 de
ani, cu o semnificativd crestere in randul
celor peste 75 de ani. Persoanele 1n varsta de
60 de ani si peste reprezinta, in prezent, un
procent de 18,3% din totalul populatiei
Romaniei, iar pentru anul 2030 se
preconizeaza un procent de 22,3%. Numai in
ultimii 10 ani populatia varstnica a
inregistrat o crestere de 2,3 procente.
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Romania etaleaza, pentru prima data in
epoca moderna, o populatie obosita, care
amana nasterea ori o refuza de-a dreptul, si
nu se poate apara in fata mortii, dovada ca
din circa 5.000.000 de femei fertile in
Romania, se decid sd nasca anual doar circa
250.000 in rural si 130.000 in urban. Dintre
cei nascuti, mor in primul an de la nastere,
in mediul rural circa 4.750, iar in mediul
urban circa 1.170.

In zone rurale, la fenomenul de
imbatranire a populatiei si de crestere a
ponderii bolilor cronice se adauga si costurile
ridicate ale vietii. Cea mai mare parte dintre
varstnici trdiesc singuri, sunt vaduvi
(majoritatea femei). Se poate observa faptul
ca proportia de vaduve/vaduv este de 4/1, un
procentaj normal de altfel, avand in vedere
faptul ca in anul 2010, speranta de viata la
barbati era de 67,7 ani si la femei de 75,3
ani.

Problemele majore ale populatiei
varstnice

Izolarea sociald reprezintd o problema
majord, pentru ca persoanele varstnice nu au
prieteni sau alt gen de suport social. Sunt
respingi de societate si cu timpul ajung la
randul lor sd respinga societatea. Stima de
sine este in scadere si nu-gi vad locul in
interiorul societatii.

O altd problema cu care se confrunta
varstnicii este venitul scdzut. In ultimii ani
venitul acestei categorii de populatie s-a
diminuat continuu datorita inflatiei. De
fiecare data pensiile au fost marite cu un
procent mai mic decat inflatia curentd. Din
aceastd pensie, varstnicii sunt nevoiti sa
cheltuiascd o mare parte pe medicamente,
deoarece majoritatea sufera de una sau mai
multe boli cronice.

Efect direct al scaderii nivelului real al
veniturilor din pensii este faptul ca acestea
nu mai pot acoperi, in majoritatea familiilor
de pensionari, nici minimul necesar.
Calculele efectuate de cercetatorii de la
Institutul pentru Calitatea Vietii (cf. M.

Radulescu, 2001) au evidentiat, de exemplu,
faptul ca acoperirea cheltuielilor din
familiile de pensionari, mai ales a celor din
mediul rural, se face numai in proportie de
50% din pensii. Restul de cheltuieli se
acoperd din alte resurse, in mediul rural
acestea constituindu-le produsele
agroalimentare obtinute din productia
proprie. Totusi, datoritd faptului ca in
gospodariile romanesti se practici o
agriculturd rudimentara, ineficienta,
veniturile care suplinesc pensiile sunt foarte
mici.

Datorita problemelor de ordin financiar
aceastd categorie de pacienti nu urmeaza
indicatiile medicului si, In consecinta, starea
lor de sanatate se agraveaza. O parte din
aceste boli cronice (ca de exemplu artrita,
accidentele vasculare cerebrale) afecteaza
mobilitatea fizica a varstnicului si contribuie
la izolarea sociala si intensificarea
dependentei acestuia.

Cu toata urbanizarea rapida, ca urmare a
industrializarii fara precedent in a doua parte
a secolului al XX-lea, In conditiile reducerii
populatiei ocupate in agricultura, silvicultura
si piscicultura (fara a se reduce Insa si
populatia rurald) si a diminuarii ponderii
relative a agriculturii in produsul intern brut,
importanta spatiului rural nu se reduce ci,
dimpotriva, este din ce in ce mai atent
studiata, cercetatd si supusd unui proces
complex de dezvoltare.

Strategiile si politicile regionale se
inscriu in strategiile si politicile economice
nationale pe termen mediu si lung si
urmaresc realizarea unor obiective care sa
asigure o anumitd echitate interregionala,
eliminarea unor efecte secundare nedorite ale
dezvoltarii, ameliorarea pe termen lung a
conditiilor economice regionale, pentru a
permite mecanismelor de piatd sa
functioneze eficient, crearea unor conditii
favorabile pentru investitiile private.

De multe ori, persoanele in varstd din
zona muntilor Apuseni sunt ajutate de
comunitatea din care fac parte, statul
implicandu-se mai putin in rezolvarea
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problemelor sociale ale acestora. Lipsa
pensiilor, pensii foarte mici de agricultori,
distantele mari dintre centrele de comuna si
satele apartindtoare, vdrsta inaintatd,
problemele de sandatate, lipsa personalului
medical specializat, lipsa minimului de
confort (curent, apd, gaz) sunt doar o parte
din problemele cele mai evidente §i care
genereaza cele mai multe probleme sociale in
aceste zone.

Zonele miniere au fost nu de mult o
,mind de aur” pentru acesti oameni,
deoarece cei mai multi dintre ei lucrau in
zonele de resedinta.

Odata cu inchiderea lucrarilor miniere a
crescut numarul de someri si cei mai multi
dintre acestia s-au orientat spre alte localitati
care puteau oferi locuri de munca. Astfel,
zonele miniere vor deveni in timp zone
nepopulate sau cu un numar mare de
persoane in varsta, singure.

In ultimii ani, atit institutiile
guvernamentale cat si cele nonguvernamen-
tale, au inceput sa analizeze aceste cauze si
sa 1Incerce reablitarea zonei Muntilor
Apuseni, prin gasirea alternativelor la
minerit sau a altor activitati aducatoare de
venit care se realizau in aceste zone.

Pentru alternativa in minerit s-a incercat
gasirea unor investitori, capabili sa dezvolte
o0 activitate economica aducatoare de locuri
de munca, iar pentru exploatarea lemnului,
o alta activitatea mai veche din aceasta zona,
s-a Incercat punerea In valoare a traditiei

prelucrdrii lemnului prin infiintarea
atelierelor mestesugaresti, construirea
pensiunilor agroturistice, sprijinirea

locuitorilor prin programele SAPARD,
FRDS s.a.
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Zona Muntilor Apuseni a fost de multe
ori ignorata de autoritati, fiind considerata
intotdeauna o zona cu mare potential, atat
economic cat si social dar, din studiile
realizate pana in prezent, s-a dovedit ca
aceastd zond necesitd o mai mare atentie,
deoarece atat problemele economice cat si
cele sociale au inceput sa apara.

Concluzii

In scopul cresterii calititii vietii
persoanelor varstnice dependente, politicile
in domeniu ar trebui sa se axeze pe:

— stabilitatea principiilor si obiectivelor

— dezvoltarea sistemelor de ingrijire
primara, secundara si comunitara;

— dezvoltarea cadrului institutional si
organizatoric care sa permitd implemen-
tarea cu succes a serviciilor de ingrijire
la domiciliu (retea de centre comunitare
integrate cu unitatile de asistentd
medicala si sociald);

— sprijinirea formarii de personal calificat,
care sa furnizeze servicii de ingrijire la
domiciliu (sistem de educatie continud);

— cresterea calitatii serviciilor de ingrijire;

— cresterea masurilor privind prevenirea
situatiei de dependenta;

— stabilirea sistemului de finantare a
serviciilor de ingrijire;

— cresterea participarii persoanelor in
varstd, a celor dependente, la viata
comunitatii.

Neajutorarea, inutilitatea si lipsa
planurilor de viitor le domina viata, fara sa
intrevada speranta unei schimbari.
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